Oznacovani alergeni je legislativné stanoveno

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznacovani potravin
a tabakovych vyrobki, § 8 odstavec 10.

ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenii:

Rizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1€k.
Kazdy jedinec musi zjistit podle priznakii, jaké potraviny se pristé vyvarovat,
jediné voda neni alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou piirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které
zpusobuji u precitlivélych jedincli nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS,)
ktera muze vyustit az anafylaktickému Soku.

V podstaté¢ se jednd o poruchy imunity, kdy normélné neskodné latky funguji
negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spociva vtom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin,
které se specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylu€uji
z organismu. Existuji rizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické
reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pii alergické reakci zajiStuje IgE uvolnovani signdlnich
molekul do krevniho fec€isté, ¢imZz okamzit€¢ vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poZiti nebo pfitomnosti v prostiedi.

Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci
potiZe, svédéni rth a Ust, nevolnost, kiece, prijmy—to je vycet relativné mirné reakei,
muze ale vyustit vyjimecné k anafylaktickému Soku.

VétSinou zanikaji v souladu a narustajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ nepfijemnd reakce, jeji nastup trva del§i dobu
aprojevuje se nadymanim, prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové
intolerance vznikaji delSi dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymani, prijem
anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakei.



Prahové hodnoty: Minimalni mnozZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahovd hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze
objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU
specifikovalo 14 hlavnich potencidlnich alergenii, které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Za dal$i alergeny lze povazovat téz jablka, hruSky, meruniky, broskve, jahody,
rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznac¢ime.

SKkolni jidelna je povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou,
ale nebude brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikii.

Oznaceni pritomnosti alergenu bude vyznaCeno na jidelnim listku
¢islem oznacujici alergen.



Seznam potravinovych alergenii , které podléhaji
legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky
z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot
3) Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot
4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- patii mezi
potraviny ohroZujici Zivot

6) Sojové boby (soja) a vyrobky z nich
7) Mléko a V)"l'Obky Z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o viechny druhy
ofechii

9) Celer a vyrobky z néj
10) Hor¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

vvvvv

vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



Pr.
Zeleninova polévka - 7,1,9,3

Druh potravin alergen
Vyvar z kosti

Maslo 7
Mouka hladka 1
Kedlubny

Hrasek sterilovany

Mrkev,celer, petrzel 9
Kvétak ocistény

Sul

MIléko 7
Muskatovy kvéten

Zloutek 3

Petrzelova nat’



