Jidelni listek : od 12.10.2020 do 16.10.2020

Pondéli 12.10.2020

svac¢inka: kminovy chléb, luc¢inové pom., zelenina, vanilkové mléko,
ovoce, voda, vidnovy néapoj [1;7]

Polévka: mrkvova [1]

obéd: kureci stehno pecené, bramborovad kaSe, ovoce/kompot [1;7]
Svac¢ina: cerealni kulic¢ky s mlékem [1;7]

Utery 13.10.2020

svac¢inka: kminovy chléb, pom. ze sardinek v tomaté, zelenina, bila
kadva, ovoce, voda, visdnovy néapoj [1;4;6;7]

Polévka: s lusSténinovou zavarkou [1;3;9]

obéd: veprovy vrabec, zeli duSené, knedle [1;3]

Svac¢ina: mrkvovy saldt s jablky, piskoty [1;3]

Stfeda 14.10.2020

svac¢inka: fit chléb, tvarohova pom. s bylinkama, zelenina, mléko,
ovoce, voda, viSnovy néapoj [1;7]

Polévka: hokaido [1;7;9]

obéd: kureci zavitek se slaninou, ryze, salat [1]

Svacina: jogurt [7]

Ctvrtek 15.10.2020

svac¢inka: Spaldovy chléb, méslo, syr, zelenina, mléko, ovoce, voda,
vidnovy néapoj [1;7]

Polévka: jadhlova [1;9]

obéd: hovézi varené, rajskad om., téstoviny, ovoce [1;9]

Svac¢ina: peceny cokoléddovy kolaé¢, mléko [1;3;7]

Patek 16.10.2020
svac¢inka: rohlik s marmeladou, kakao, ovoce, voda, pomeranovy napoj
[(1;7]

Polévka: kulajda [1;3;7;9]
obéd: brambory zapecené s mletym masem, luSténinou a zeleninou [3;7]
Svac¢ina: chléb, méslo, vejce, zelenina [1;3;7]



