Jidelni listek : od 1.3.2021 do 5.3.2021

Pondéli 1.3.2021

svacinka: chléb, cottage, zelenina, bila ké&va, ovoce, voda, redmax
[(1:7]

Polévka: zeleninova bila [1;7;9]

obéd: grenadyrsky pochod, okurek

Svac¢ina: mrkvové Sulédnky s grankem, mléko [7]

Utery 2.3.2021

svac¢inka: chléb, méslo, Sunka, zelenina, mléko, ovoce, voda, redmax
[1:7]

Polévka: s vlasovymi nudlemi [1;3;9]

obéd: hovézi pecené 3stépanska, knedlik [1;3]

Svac¢ina: ryzovy saldt s banany a Jjablky

Stfeda 3.3.2021

svacinka: dalamanek, syrova pom., zelenina, c¢okoladové mléko, ovoce,
voda, redmax [1;7]

Polévka: hrstkova [1]

obéd: kureci prsa na smetané, gnocchi, ovoce [1;3;7]

Svac¢ina: makovy zavin, mléko [1;3;7]

Ctvrtek 4.3.2021

svac¢inka: rohlik, tvarohovad pom s bylinkami, ovoce, kakao, wvoda,
redmax [1;7]

Polévka: jadhlova [1;9]

obéd: cevabc¢ic¢i, varené brambory, zelenina [1;3;10]

Svacina: jogurt [7]

Patek 5.3.2021

svac¢inka: chléb, tunadkova pom., zelenina, mléko, ovoce, voda, redmax
[1;4;6;7]

Polévka: guléasova [1;9]

obéd: hanéacké kolace, kakao, ovoce [1;3;7]

Svac¢ina: chléb, masova pom., zelenina [1;7]



