
Jídelní lístek : od 3.5.2021 do 7.5.2021

Pondělí 3.5.2021

svačinka: chléb, sardinková pom., zelenina, mléko, ovoce, voda, redmax 

[1;7]

Polévka: masový krém [1;9]

oběd: ryba v rajčatové omáčce, šťouchané brambory, ovoce [1;4]

Svačina: rohlík s marmeládou, mléko [1;7]

Úterý 4.5.2021

svačinka: chléb špaldový, zeleninová pom., zelenina, vanilkové mléko, 

ovoce, voda, redmax [1;7]

Polévka: sváteční nudlová [1;3;9]

oběd: guláš bratislavský , knedlík [1;3;7;10]

Svačina: ovocný salát se zakysanou smetanou [7]

Středa 5.5.2021

svačinka: kaiserka se lněným semínkem, tvarohová pom. s pažitkou, 

karamelové mléko, ovoce, voda, redmax [1;7]

Polévka: fazolová s noky [1;3;9]

oběd: kuřecí směs, rýže/bulgur, salát [1;8;9]

Svačina: jogurt [7]

Čtvrtek 6.5.2021

svačinka: kvasový chléb, škvarková pom., zelenina, bílá káva, ovoce, 

voda, redmax [1;7;10]

Polévka: s kuskusem [1;9]

oběd: moravský vrabec , vařené brambory, zelí kysané [1]

Svačina: špaldový koláč s jablky, mléko [1;3;7]

Pátek 7.5.2021

svačinka: rohlík s medovým máslem, čokoládové mléko, ovoce, voda, 

redmax [1;7]

Polévka: bramborová s houbami [1;9]

oběd: hrachová kaše, vejce, chléb, okurek [1;3]

Svačina: chléb, máslo, sýr, zelenina [1;7]


