Jidelni listek : od 18.10.2021 do 22.10.2021

Pondéli 18.10.2021

svacinka: p$enic¢nozitny chléb, hermelinova pom., zelenina, bild kéava,
ovoce, voda, ¢aj [1;7]

Polévka: hokaido [1;7]

obéd: pstruh lososovity na masle, bramborova kasSe, ovoce [4;7]
Svac¢ina: jablecné pyré, piskoty [1;3]

Utery 19.10.2021

svacinka: vicezrnny chléb, tvarohova pom., zelenina, kakao, ovoce,
voda, ¢aj [1;7]

Polévka: s luSténinovou zavarkou

obéd: svic¢kova na smetané&, knedlik [1;3;7;9]

Svac¢ina: kuskusovy saldt se zeleninou [1]

Stteda 20.10.2021

svacinka: fit bageta, pom. ze sardinek ve vlastni §téavé, zelenina,
mléko, ovoce, voda, ¢aj [1;4;6;7]

Polévka: krkonosské kyselo [1;3;7;9]

obéd: kureci kousky se zeleninou, ryZe/bulgur [1;9]

Svacina: jogurt [7]

Ctvrtek 21.10.2021

svacinka: Spaldovy chléb, mrkvova pom., zelenina, Jjahodové mléko,
ovoce, voda, ¢aj [1;7]

Polévka: s pohankou [1;9]

obéd: veprovéa kyta, 3penat dudeny, varené brambory, ovoce [1;3;7]
Svacina: peceny pernik, mléko [1;3;7]

Patek 22.10.2021

svacinka: veka s nutelou, mléko, ovoce, voda, c¢aj [1;3;7]
Polévka: bramborova jarni [1;9]

obéd: Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek [1;3]
Svac¢ina: zitnop3enic¢ny chléb se Sunkou, zelenina [1;7]



